יעדים ספורטיביים של דרך הכושר לחיים

מתאמנים יקרים ! צוות דרך הכושר מציע לכם מס' יעדים ספורטיביים  חווייתיים.

נשמח לייעץ בבחירת הפעילות הנכונה עבורכם.

	תאריך
	סוג פעילות
	מידע בסיסי
	מדריך אחראי

	22.10.11

יום שבת

אופניים
	טיול אופניים
	טיול אופנים בשבילים לאורך הירקון עד לבריכת הנופרים במקורות הירקון ובחזרה

יום שבת ה 22.10

יציאה מדרך הכושר ב 9:30 וחזרה משוערת ב 13:00
	אלון

	1.11.11

יום שלישי

ריצה

הליכה

אינטרוולים
	מרוץ הלילה של נייקי
	10 ק"מ של ריצה/ הליכה
צוות דרך הכושר מוציא קבוצות של ריצה /הליכה ואינטרוולים – כולם יכולים!

הרשמה בכתובת

http://www.facebook.com/nikerunningisrael?sk=app_23735215295
זינוקים החל מהשעה 20:00 

קבוצות דרך הכושר יוצאות בזינוק האחרון
      
	אפרת

	11.11.11

יום שישי

ריצה
	מרוץ ספארי רמת גן
	8 ק"מ 

2 ק"מ עממי – מומלץ לילדים
פרטים והרשמה דרך האתר http://www.shvoong.co.il/minisites/saffari/index.asp

	אפרת
ורד

	19.11.11

יום שבת

ריצה
	מרוץ אייל
	15 ק"מ ריצה תחרותי
5 ק"מ ריצה תחרותי
2 ק"מ ריצה תחרותי ילדים - 8,10,12,14
5 ק"מ הליכה
2 ק"מ עממי

	ורד

	3.12.11

יום שבת

אופניים


	Desert Challenge
	מרתון זוגות באופני הרים 

תחרות מרתון זוגות באופני הרים, בה רוכבים צוותים של שני רוכבים. 

כל זוג רוכב ביחד לאורך כל המסלול, עובר ביחד בנקודות הביקורת וחוצה יחדיו את קו הסיום. 

ניתן לבחור בין שלושה מסלולים למרחקים שונים:

• מרתון קצר – 23 ק"מ
• מרתון בינוני -47 ק"מ
• מרתון ארוך - 70 ק"מ
מסלול יפיפה יצא מנקודת הזינוק שבנחל חמר, עולה בשיפוע מתון בתוך נחל פרצים אל מישור עמיעז, 

ומתפתל חזרה בתוך הקניונים המרהיבים של נחל סדום

לאתר : www.desertchallenge.co.il
http://www.desertchallenge.co.il/Events/index.asp?PiD=21&id=357

	אלון

	6.1.12

יום שישי

ריצה

אופניים
	מרוץ הערבה 

	המרוץ ה- 4 במושב צופר שבערבה לזכרו של יוני פרידמן, יתקיים במתכונת תחרותית וכן עממית המתאימה לכל המשפחה. כל המסלולים יתקיימו בנופי הבראשית המרהיבים של דרך הבשמים ורמת צופר.

	ורד

	10.2.12

מרוץ סביון
	מרוץ סביון
	שם המקצה 
מרחק 
שעת זינוק 
מחיר 
 עממי 2 ק"מ    
 2 ק"מ
 09:00
 חינם
 5 ק"מ    
 5 ק"מ
 09:30
 80 ש"ח
10 ק"מ
10 ק"מ
09:45
100 ש"ח 

	ורד

	18.2.12

יום שבת

ריצה


	מרוץ עין גדי
	10 ק"מ ו21 ק"מ

לאתר: http://www.deadsea-race.co.il/

	ורד
אפרת

	17.3.12
ריצה

	מרוץ רמת השרון
	שם המקצה 
מרחק 
שעת זינוק 
מחיר 
 תחרותי 10 ק"מ
 10
08:30
95 ש"ח
תחרותי ילדים ונוער
2 ק"מ 
08:40
40 ש"ח 
תחרותי 10 ק"מ (חיילים בסדיר)
10 ק"מ 
08:30 
50 ש"ח 

	ורד

	30.3.12

יום שישי
ריצה

הליכה

אינטרוולים

	מרתון ת"א
	מרוץ של 21 ק"מ / 10 ק"מ / 4.2 ק"מ

לאתר: http://www.tlvmarathon.co.il/Default.aspx?l=he

	ורד
אפרת

	3.5.12

יום שישי
ריצת שטח

	מהר לעמק
	מרוץ שליחים איכותי, המשלב חוויה ספורטיבית אישית בשיתוף פעולה קבוצתי.ריצה בשטחים הפתוחים, לאורך כ 200 ק"מ, ביום ובלילה, ממורדות החרמון ועד עמק יזרעאל. קבוצות של 8 רצים.

www/mountain2valley.org

	ורד
אפרת



	9.3.12
יום שישי
ריצה

	מרוץ נשים
	4 ק"מ עממי, 8 ק"מ תחרותי,

 פרטים בהמשך.
	

	2.6.12
שחייה

אופניים

ריצה
	טריאתלונשים
	פרטים בהמשך..
	אפרת


 

 

 
